МЈЕСЕЧНИ ПЛАН РАДА
ПРЕДМЕТНО ПОДРУЧЈЕ: РИТМИКА, СПОРТ, МУЗИКА


	СЕДМИЦА
	РЕДНИ БРОЈ ЧАСА
	ТЕМА БРОЈ
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ

	14.
	65.
	3
	Бацање лоптице у даљ бољом и слабијом руком

	
	66.
	4
	Ритмика и плес: „Иди кући“

	ОД: 01.12.2014.
	67.
	1
	Вјежбе обликовања

	ДО: 05.12.2014.
	68.
	1
	Игра „Мала куглана“

	
	69.
	1
	Потискивање рукама до помијерања с мјеста

	15.
	70.
	6
	Сопствено тијело као инструмент: „Кад си срећан“

	
	71.
	5
	Слушамо и пјевамо: „Разболе се лисица“

	ОД: 08.12.2014.
	72.
	1
	Такмичење: „Јаје и кашика“

	ДО:12.12.2014.
	73.
	1
	Вучење конопца

	
	74.
	2
	Вјежбе истезања (правилно држање тијела)

	16.
	75.
	1
	Трчање до 20 м из високог старта

	
	76.
	3
	Бацање лоптице објема рукама преко главе и кроз ноге

	ОД:15.12.2014.
	77.
	5
	Слушамо и пјевамо: „Долази зима“

	ДО: 19.12.2014.
	78.
	6
	Игра: „Погоди која је пјесма“

	
	79.
	1
	Вјежбе обликовања

	17.
	80.
	5
	Слушамо и пјевамо: „Никољдан“

	
	81.
	1
	Ластиш - провлачење

	ОД: 22.12.2014.
	82.
	2
	Игра: „Шири, шири, везени пешкири“

	ДО: 26.12.2014.
	83.
	3
	Трчање са задацима: „Птице на жици“

	
	84.
	5
	Слушамо и пјевамо:  „Деда Мраз“








РАЗРАЂЕН ПО ЧАСОВИМА                                         РАЗРЕД: I 2    
МЈЕСЕЦ: ДЕЦЕМБАР                                                                                                                                                           
УКУПНО: 20
           
	ВРСТА НАСТАВЕ
	МЕТОДЕ РАДА
	ОБЛИЦИ РАДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА

	КЛАСИЧНА НАСТАВА
	Вербално-текстуална, демонстративно-илустративна, методе рјешавања проблема, кооперативне методе учења, интерактивне методе, амбијентално учење 
	ФР, ИР, 
ГР, РуП
	Лоптица, корпа

	
	
	
	ЦД, рачунар

	
	
	
	-

	
	
	
	Лопте, чуњеви

	
	
	
	-

	КЛАСИЧНА НАСТАВА
	Вербално-текстуална, демонстративно-илустративна, методе рјешавања проблема, кооперативне методе учења, интерактивне методе, амбијентално учење 
	ФР, ИР, 
ГР, РуП
	ЦД, рачунар

	
	
	
	ЦД, рачунар

	
	
	
	Кухано јаје, кашика

	
	
	
	Конопац

	
	
	
	-

	КЛАСИЧНА НАСТАВА
	Вербално-текстуална, демонстративно-илустративна, методе рјешавања проблема, кооперативне методе учења, интерактивне методе, амбијентално учење 
	ФР, ИР, 
ГР, РуП
	-

	
	
	
	Лоптица

	
	
	
	ЦД, рачунар

	
	
	
	ЦД, рачунар

	
	
	
	-

	КЛАСИЧНА НАСТАВА
	Вербално-текстуална, демонстративно-илустративна, методе рјешавања проблема, кооперативне методе учења, интерактивне методе, амбијентално учење 
	ФР, ИР, 
ГР, РуП
	ЦД, рачунар

	
	
	
	Ластиш

	
	
	
	-

	
	
	
	Конопац

	
	
	
	ЦД, рачунар







	ЛИТЕРАТУРА:

	
1. Наставни план и програм за основну школу (први разред), Републички педагошки завод Републике Српске (www.rpz-rs.org)


	ОЧЕКИВАНИ ИСХОДИ:

	
         
             Након реализације наставних садржаја од редног број 65 до редног броја 84 очекује се да ученици:

· трче до 20 м из високог старта,
· баца мању лопту из мјеста лијевом и десном руком,
· изведу вјежбе обликовања без справа,
· изведу вјежбе равнотеже,
· изводе једноставне покрете уз музичку пратњу,
· овладају техником пјевања једноставних мелодија,
· користе тијело као извор звука.
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	 ИСХОДИ:

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



